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े े े ं ेफडरशन स सदश

जैसा िक आपको िविदत ह ैक� जन के महीने म � हमने पहली बार e -पि�का ढाट मह�ेरी सदशे ू ं
क� िडिजटल या�ा क� श�आत क� थी , इसके िलए हम ेपाठक वग� से काफ� अ�छा �ितसाद ु
िमला था। िफर भी इस म � कछ किमयाँ महसस हई िजसके कारण यह कई लोग� तक पहचँ नही � �ु ू
पाई और रोजमरा� के �हाटसअप मैसेज म � दब गई। इसक� माक� िटग म � कमी रही और इस बार हम ् ं
इन िब�दओ पर िवशेष जोर द ेरह ेह � तािक िव� के िकसी भी कोने म �  रहने वाले समाज बध को ं ुु
यह पि�का तरत �ा� हो सके और सबसे मह�वपण � बात यह ह ैिक इसम ेहम ेआपके सझाव ु ं ू ु
और फ�डबैक चािहए तािक आने वाले अक और �यादा रोचक बन सके।  ं

ध�यवाद,

अ�य�िगरीश राठी, 

अ�य� क� ओर से 

संपादक क� कलम से 

ि�य पाठक गण,

जन 2024 के अक से अग�त 2024 के अत तक हमने काफ� सधार करने क� कोिशश क� ह ैू ं ं ु
तािक जानकारी को स�ढ़ व  सारगिभत�  बनाया जा सके।ु

आपसे अपनी कट�ट आप िहदी इि�लश दोन� म � से िकसी भी भाषा म � द ेपाएगे आपसे अनरोध ह ैं ं ं ं ु
िक कपया अपने ए�रया के विक� ग कमटेी के सद�य के �ारा कट�ट भजे� तािक उनक� जाच और ृ ं ं
पि� हो सके और एक और बात िक आप अपना फ�डबैक हम तक ज�र पहचाए तािक हम �ु ं ं
अपनी पि�का म � और �यादा सधार ला सके।ु

ध�यवाद, 

िदनेश मालानी, सपादकं

ढाट माहे�री सदेशं Go to Index

आशा िव�ास, हौसला ह ैपास

।। जय महेश ।।

पि�का

अगर आपक� िव�ापन तैयार ह ैऔर उस िव�ापन को 'ढाट माह�ेरी सदशे' ं
म � दनेा चाहते हो तो उनको पीडीएफ फोमट�  (PDF Format) या जेपेग 

फोमट�  (JPEG Format) म � सपादक के ई-मईेल पर भजेना होगा । ं

'ढाट माहे�री सदेश' अपनी समाज क� पि�का है, सम� ं
भारतवष� म� एव ओवरसीज म� पहचता ह�, आप का सदेश ं �ं ं
�ाित बध एव अ�य लोग� तक असरकारक तरीके से 'ढाट ं ु ं
माहे�री सदेश' के �ारा पह�चेगा ।ं

'ढाट माह�ेरी संदशे' म �
िव�ापन �कािशत का दर

िव�ापन �कािशत करन ेका टरेीफ

टाईटल पेज - �. 1,000 /-

ई�डे� पेज - �. 750 /-

इनर हाफ पेज - �. 500/-

इनर फल पेज - �. 1000/-ु

Go to Index
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सामियक�

नाग�रकता संशोधन अ�ध�नयम (CAA)
पाक �हदू शरणा�थय� के �लए एक नई आशा� �

18 अग�त, 2024 को �वत� भारत के इितहास म � �विणम�  िदन के ं
�प म � िलखा जाएगा, जब माननीय क� �ीय गहम�ी �ी अिमतभाई शाहने ृ ं
�वय अहमदाबाद म � पािक�तान से आए हमारे ढाटी माह�ेरीय� सिहत ं
िहद शरनािथय� को भारतीय नाग�रकता �माणप� िवत�रत िकए थे। ं ू
उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक सीएए िसफ�  दशे म � रहने वाले लाख� 
शरणािथ�य� को नाग�रकता दनेा तो ह ैही, उ�ह � �याय और उनका अिधकार 
भी िदलाना ह।ै 

भारत सरकार �ारा पा�रत नाग�रकता सशोधन अिधिनयम (CAA) ं
पािक�तान, बा�लादशे और अफगािन�तान से आए िहद, िसख, बौ�, ं ं ू
जैन, पारसी और ईसाई शरणािथ�य� को भारतीय नाग�रकता �दान करने 
के िलए एक मह�वपण � कदम ह।ै इस अिधिनयम के तहत, पाक िहद ू ं ू
शरणािथ�य� को िवशषे �ावधान� के तहत नाग�रकता �दान क� जाएगी।

�ी राजेश हराणी ने पाक िहद शरणाथ� सगठनक� ओर से माननीय ं ंू
क� �ीय गहम�ी �ी अिमतभाई शाह और गजरात के म�यम�ी �ी ृ ं ु ु ं
भपे��भाई पटेल का अिभनदन िकया। इस अवसर पर गजरात के ू ं ु
स�मािनत कैिबनेट म�ी, सासद, अहमदाबाद के िवधायक, डीजीपी और ं ं
गह सिचव गजरात और गजरात के िविभ�न िजल� से कई अ�य ृ ु ु
अिधकारी उपि�थत थे।

पाक िहद शरणािथ�य� के िलए िवशेष �ावधानं ू
CAA के तहत, पाक िहदशरणािथ�य� को िन�न िलिखत �ावधान� के ं ू

तहत नाग�रकता �दान क� जाएगी:

1.   पािक�तान से आए िहद �वासी जो भारत ं ूनाग�रकता क� पा�ता:
म � 31 िदसबर 2014 से पहले आए ह,�  वे नाग�रकता के िलए पा� ं
ह�गे।

2.  शरणािथ�य� को नाग�रकता के िलए नाग�रकता क� �ि�या:

आवेदन करना होगा,िजस म � उ�ह � अपनी पहचान, रा��ीयता और 
भारत म � रहने के �माण ��तत करने ह�गे।ु

3.   शरणािथ�य� को नाग�रकता �दान नाग�रकता क� समय सीमा:
करने क� समय सीमा 5 साल होगी, जो िक सामा�य तौर पर 11 साल 
होती ह।ै

4.   नाग�रकता �ा� करनेवाले �वासी नाग�रकता के अिधकार : 
भारतीय नाग�रक� के समानअिधकार� और सिवधाओ का आनद ु ं ं
ल�गे।

CAA के लाभ

CAA के तहत पाक िहद शरणािथ�य� को नाग�रकता �दान करने से ं ू
उ�ह � िन�न िलिखत लाभ िमल�गे:

1.  शरणािथ�य� को भारतीय नाग�रकता �दान नाग�रकता क� सर�ा:ु
क� जाएगी, िजससे उ�ह � नाग�रकता क� सर�ा िमलेगी।ु

2.  शरणािथ�य� भारतीय नाग�रक� के समान  राजनीितक अिधकार:
राजनीितक अिधकार� का आनद ल�गे, जैसे िक मतदान का ं
अिधकार।

3.   शरणािथ�य� को सामािजक सर�ा के लाभ ुसामािजक सर�ा:ु
िमल�गे, जैसे िक प�शन, बेरोजगारी भ�ा आिद।

4.   भारत म � आिथ�क अवसर िमल�ग,े आिथ�क अवसर शरणािथ�य�:
जैसे िक रोजगार, �यवसाय आिद।

िन�कष�

CAA पाक िहद शरणािथ�य� के िलए एक नई आशा ह,ैजो उ�ह �ं ू
भारतीय नाग�रकता �दान करने और उ�ह � सामािजक, राजनीितक और 
आिथ�क अवसर �दान करने के िलए एक मह�व पण � कदम ह।ैू

हम सभी ढा�ी माह�ेरीबधओ से अनरोध करते ह,�  जो 15-08-ं ु ं ु
1947 स े 31-12-2014 तक कभी भी पािक�तान से आए ह � और भारत 
के िकसी भी िजले म � रह रह ेह � और उ�ह � अभी तक भारतीय नाग�रकता 
नह� िमली ह।ै भारत म � आपके �वेशक� तारीख (यहा तक ि  क 67 साल ं
पहले) से भारतीय नाग�रकता �ा� करने का यह सनहरा मौका ह।ै अिधक ु
सहायता के िलए 

राजेश हराणी और टीम (M) 9879026926  पर सपक�  कर�।ं
: sindh.mma@gmail.comईमले  

Go to Index
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कई साल पहले, मरेी प�तक "आपण� सा�कितक वारस�" म � नख और कलदिेवय� के बारे म � सबसे पहली बार जानकारी दी गई थी। ु ं ृ ु ु
उसम � दो कलदिेवय� के �थान म � गलती होने के कारण उसे सधारा गया ह ैउपरो� गजराती प�तक के अ�ेजी अनवाद म।�  िफर भी लोिहया नख ु ु ु ु ं ु ु
क� कलदवेी का नाम और �थान तथा गीगल नख क� कलदवेी मात का �थान आिद क� जानकारी िमलने के बाद, उसे बताना आव�यक समझा ृु ु ु
गया ह।ै इसिलए अब सपण � नख, कलदिेवयाँ और मिदर� के �थान नीच ेिदए गए ह।�ं ू ु ु ं

कलदेिवय� के मिदर� का िववरण:ु ं
1.  उनका मिदर ओिसया गाँव म � ह।ै यह गाँव जोधपर से फलोदी-रामदवेरा जाते हए 60 िक.मी. दर ह।ै मिदर म � अखड �ं ु ं ंूसचाय माताजी :ं

�योत जलती ह ैऔर वहाँ रहने क� अ�छी �यव�था ह।ै
2.  उनका मिदर जैसलमरे म � गडीसर तालाब के पीछे के िह�से म � ह।ै वहाँ जाने के िलए तालाब क� पाल पर ंिबसल या िवश माताजी:ं ु

ि�थत म�े�र महादवे के मिदर के पास से रा�ता जाता ह।ै मिदर म � रहने क� अ�छी सिवधा ह।ैु ं ं ु
3.  उनका मिदर पोखरण म � ि�थत ह।ै पोखरण गाँव जैसलमरे और फलोदी के बीच रामदवेरा से 8 िक.मी. दर ह।ैं ूखीवज माताजी:
4.  उनका मिदर अजमरे िजले के मसदा तहसील के �यामगढ़ गाँव म � ि�थत ह।ै �यामगढ़ �यावर से 16 िक.मी. दर ह।ैं ू ूसायन माताजी:
5.  उनका मिदर नागौर िजले के खीवसर गाँव म � बस �टेशन के पास और िकले के िनकट ि�थत ह।ैंमा�ी माताजी:
6.  उनका मिदर फलोदी गाँव के तालाब के पास खते म � ि�थत ह।ै िवसवत माताजी को वीस भजाली या िब�छ माता भी ं ं ु ुिवसवत माताजी:ं

कहा जाता ह।ै
7.  उनका मिदर भाद�रया गाँव म � ि�थत ह।ै लाठी-भाद�रया गाँव जैसलमरे-पोखरण रा�ते पर जैसलमरे से 40 िक.मी. दर ं ूसागल माताजी:ं

ह।ै सागल माताजी को सायगमा माताजी भी कहा जाता ह।ैं
8.  उनका मिदर ड�डवाणा गाँव के कोट मोह�ला म � ि�थत ह।ै ड�डवाणा नागौर से 90 िक.मी. दर ह।ैं ूपाठाय माताजी:
9.  उनका मिदर ओिसया से 7 िक.मी. दर चाडी रोड पर ि�थत चौहानो-क�-ढाणी म � ि�थत ह।ै एक अ�य मिदर पोखरण ं ंूआशापरा माताजी:ु

बायपास पर भी ि�थत ह।ै
10.  उनके मिदर अलग-अलग �थान� पर ि�थत ह:�ंचामडा माताजी:ुं
 · मडेता िसटी और मडेता रोड के बीच
 · अजमरे और प�कर के बीचु
 · जोधपर िजले के डे� गाँव के पास चामडा गाँव म�ु ं ु
 · जोधपर से 90 िक.मी. दर सोजत शहर के िनकट पहाड़ पर मिदर ि�थत ह।ैु ंू

ऊपर दी गई जानकारी म � आपको िकसी भी �कार क� �िट नजर आए तो �मा कर� और सधार क� गई जानकारी मझ ेभजेने का अनरोध ह।ैु ु ु ु

नोट : थार म � कल ऊपर बताए गए 16 नख थे, लेिकन वा�तव म � 14 म�य नख और दो उप-नख थे (ब�र के उप-नख म � म�हर और ल�धड), यह उप-नख ु ु ु ु ु ु ु
समय के साथ म�य नख म � िगनी जाने लगी और इन तीन नख� के बीच िववाह समारोह होने लगे (जो नह� होना चािहए, लेिकन इसे रोकना सभव नह� ह)ै।ु ु ं

नख कलदेवी नख कलदेवी नख कलदेवीु ु ु ु ु ु
राठी सचाय ल�धड िबसल कचो�रया पाठायं ं
सारडा / केला सचाय लोिहया सायन कसि�बया पाठायं ु
ब�र िबसल गीगल मा�ी कडवा कछवाय / सचायं ं
म�हर िबसल हरकट िवसवत चाडक आशापरा / सचायं ु ं ं ु ं
भतड़ा ख�बज पनपिलया सचायू ं
बाहतेी (मसाणीय) चामडा मालपाणी सागलंु ं

थर�के�माहे�रीय��के�नुख�और�कुलदे�वयाँथर�के�माहे�रीय��के�नुख�और�कुलदे�वयाँ
बसीधर बी. माहे�रीं

अहमदाबाद
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We as Dhat is have very good qualities but when 
it comes to marriage we become little crazy and 
do not follow rules of propriety and convenience. 
Through this I urge upon our dear community 
members to ponder if my words need attention 
and implementation.

1. We leave a gap of considerable time in 
engagement and marriage. With smart 
phones available with everyone, disputes or 
differences crop up between engaged couples 
on petty issues. Boys tend to become 
excessive possessive. Resulting in breakup of 
engagements. 

 Request all to fix marriage date at the 
engagement ceremony itself. Should be 
preferably fixed not later than 90 days.

2. Destination marriages even though easy for 
both families, it restricts Local families joining 
our happiness. One function need to be 
organized in the city or town we live.

3. Mandetani and Barat Swagat (varghodo) 
should be clubbed. If phera are at night the 

Barat should come in the evening only. As of 
today even though it is night marriage barat 
comes in the morning. The Baraties either 
leave after Mandhetani or find it hard to pass 
time if they stay. If marriage is during day. 
Barat should come 3 hours before and leave 
during the day.

4. At the reception we don't inform regret if we are 
not joining. Lots of food is wasted. We should 
make a point to inform the invitee beforehand if 
we have some difficulty in joining so that host 
can decide quantum of food to be prepared. 
While dinning which is always buffet, we pick 
unnecessary heavy stuff in plate and waste 
food. This should be avoided at all cost. At food 
we put so many extra counters as a result main 
course is wasted to good extent. Personally I 
feel extra counters should be minimized to 
eliminate waste.

If we have counter for accepting gift, we should 
better offer there instead of giving to groom or 
bride. This will help parents to know who has 
offered what for better understanding.

Kuchh Karne ki Zarurat
Chamanlal V. Mathrani

Vadodara
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आईपीसी क� धारा 498ए, अब 
भारतीय �याय सिहता क� धारा 85, 86 - ं
"जो कोई �यि�, जो िकसी मिहला का 
पित या पित का �र�तेदार ह,ै उस मिहला 
के साथ �रता करता ह,ै उसे तीन साल ू
तक क� कैद और जमा�ने से दिडत िकया ु ं
जाएगा।" यह अपराध स�ेय ं
(कॉि�नज़ेबल) और गैर-जमानती (नॉन-
बेलेबल) दोन� ह।ै उपरो� धारा को 
1983 म � भारतीय दड सिहता म � शािमल ं ं
िकया गया था तािक िववािहत मिहला पर 
उसके पित और उसके �र�तेदार� �ारा 
िकए गए िकसी भी �रता के िलए पया�� ू
सजा �दान क� जा सके। इस धारा म �
�रता को प�रभािषत िकया गया ह ै िक ू
कोई भी जानबझकर िकया गया आचरण ू
जो मिहला के जीवन, अग या �वा��य के ं
िलए गभीर चोट या खतरा पैदा कर सकता ं
ह ैया उसे आ�मह�या करने के िलए �े�रत 
कर सकता ह,ै उसे �रता माना जाएगा। ू
लेिकन आजकल इसका �यि�गत लाभ 
के िलए द�पयोग िकया जा रहा ह।ै ु

धमक� : 

धारा 498ए का उपयोग प�नी �ारा 
पित और उसके �र�तेदार� या प�रवार के 
सद�य� को धमकाने के िलए एक हिथयार 
के �प म � िकया जा रहा ह।ै वे कछ माग� ु ं
करते ह � और यिद वे माग� परी नह� होती ह,�  ं ू
तो एफआईआर दज� करने क� धमक� दी 
जाती ह।ै धारा 498ए के सबध म � सव��च ं ं
�यायालय क� नवीनतम िदशािनदश�  �प� 
करते ह � िक पित के �र�तेदार� को दहजे क� 
माग के िविश� आरोप� के अभाव म �ं
मकदम ेका सामना करने के िलए मजबर ु ू
नह� िकया जा सकता। सव��च �यायालय 
ने यह भी �प� िकया िक पिलस मशीनरी ु
का उपयोग पित को िफरौती के िलए नह� 
िकया जा सकता तािक उसे प�नी �ारा 
उसके माता-िपता, �र�तेदार� या दो�त� के 
उकसाने पर िनचोड़ा जा सके। जहा भी ं
प�नी उ�पीड़न या द�य�वहार क� िशकायत ु
करती ह,ै वहा धारा 498ए का याि�क ं ं
�प से उपयोग नह� िकया जा सकता । 
स�ीम कोट� ने भारतीय �याय सिहता क� ु ं

धारा 498ए के द�पयोग पर अकश ं ुु
लगाते हए केवल वा�तिवक �रता के � ू
मामल� म � पिलस ह�त�ेप पर जोर िदया ु
ह।ै स�ीम कोट� ने 3 मई, 2024 को ु
आईपीसी क� धारा 498ए के द�पयोग ु
को लेकर िचता �य� क�, िजसम � पित ं
और प�रवार के सद�य� पर �ितशोध लेने 
के िलए इसका द�पयोग िकया जा रहा ह ैु
और क� � सरकार से �यावहा�रक 
वा�तिवकताओ को �यान म � रखते हए �ं
धारा 498ए म � आव�यक सशोधन करने ं
पर िवचार करने का आ�ह िकया। स�ीम ु
कोट� के नवीनतम िनणय�  म,�  अन�श कमार ु
बनाम िबहार रा�य म � पिलस को ु
�वचािलत �प से िगर�तारी नह� करने 
का िनदश�  िदया गया ह,ै बि�क िगर�तारी 
क� आव�यकता पर मापदड� के अनसार ं ु
खद को सत� करने का िनदश�  िदया गया ु ं ु
ह।ै अत म,�  म � एक मिहला अिधव�ा के ं
�प म � कहना चाहगी िक यह स�य ह ै िक �ं
"शािदया �वग� म � बनती ह,�  लेिकन इसे ं
धरती पर ग�रमा के साथ बनाए रखना 
चािहए।” n

आई.पी.सी. क� धारा 498/ए 

द�ुपयोग या आव�कता

- मज केला, ं ू बडौदा

फानस से ही रोशन होता गाव अपना था, ू ं
आने जाने शहर को रोज सबह रेलगाड़ी आती, ु
छोड़ने लेने महेमान जनता �वय �टेशन जाती, ं

रेलमाग� से ट�क� म � भर भरकर पानी आता,
समीप बसी बि�तय� क� जो �यास ब झाता, ु

आई िच�ी िकसक� पो�टमने गग जोर से सनाता, ं ू ु
बैठा पडोसी जो डाकघर वो लेकर उसको जाता, 

अभाव� क� िजदगी म � �ेम-भाव अिधक था,ं
ना कोई �वािहश ना मन म � रोष तिनक था, 
महेमाननवाजी तो हर घर क� जैसे शान थी, 

अमले के लडड से भी गडरा क� पहचान थी, ू
भगोने म � भरकर केसरो जी �वािद� छोले लाते, 

याद आता ह ैम��थल म � बसा मरेा गाव, ं
सारे वािशद� के िलए ह ैजो महफ़ज़ ठाव, ं ू ं

याद आता ह ैम��थल म � ! 

तपते धोरे रेत के झलसाती थी खब तपन, ूु
जल जाता बदन उससे िनकलती जो अगन, 
सपना िबजली का तो तब केवल सपना था, 

मेरा गाँव
गडरारोड, पाक बोड�र

- किव गौरीशकरं

खरीदकर दस पैसे के हम चटकारे लेकर खाते, 
आसलाल के गमा�गम � पकोड़े आल �याज के, ू ू
फ�के उसके आगे सब महगे पकवान आज के, ं
शहीद� क� याद म � नौ िसत�बर को मलेा लगता, 
दकान लादके कध� पर छा� अपना माल बेचता, ंु
गौमाता पालना उस व� थार क� पिव� �था थी, 
पड़े अकाल भले ही पर चारे क� पण � �यव�था थी, ू
थोड़ी सी थी ऊच नीच लेिकन द��भाव नह� था, ं ु
छ�ीस कौम रह ेिमलकर कह� अहभाव नह� धा, ं

शहर म � कलर एसी सब ह � पर नह� ठडी छाव, ू ं ं
याद आता ह ैबह�त म��थल म � बसा मरेा गाव!ं

याद आता ह ैबह�त म��थल !!
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लोग��को�हे�थ�के���त�जाग�क�करने�के��लए�

�न�न�ल�खत�जानकारी�उपयोगी�हो�सकती�है

 मह�व सझावु

सतिलत आहार सतिलत आहार शरीर को आव�यक पोषक त�व आहार म � फल, सि�जया, अनाज, �ोटीन, और �व�थ वसां ु ं ु ं
 �दान करता ह,ै िजससे शरीर क� �ितर�ा  शािमल कर�। चीनी, नमक, और तले ह�ए खा�
 �णाली मजबत होती ह।ै पदाथ� का सेवन सीिमत कर�।ू

िनयिमत �यायाम शारी�रक गितिविध वजन िनयि�त करने,  रोजाना कम से कम 30 िमनट क� शारी�रक गितिविध कर�,ं
 �दय �वा��य म � सधार करने, और मानिसक  जैसे पैदल चलना, योग, या साइि�लग।ु ं
 �वा��य को बेहतर बनाने म � मदद करती ह।ै

मानिसक �वा��य मानिसक �वा��य का �यान रखना शारी�रक �यान, पया�� न�द, और सकारा�मक सामािजक सपक�  सें
 �वा��य िजतना ही मह�वपण � ह।ै तनाव, िचता, मानिसक �वा��य को बनाए रख।�  ू ं
 और अवसाद जैसी �वा��य सम�याए जीवन क�ं
 गणव�ा को �भािवत कर सकती ह।�ु

पया�� न�द अ�छी न�द शरीर को पन: ऊजा� दतेी ह ैऔर   रोजाना 7-8 घटे क� न�द लेने का �यास कर� और सोने काु ं
 मि�त�क को आराम दतेी ह,ै िनयिमत समय तय कर�।
 िजससे अगली सबह ताजगी महसस होती ह।ै ु ू

पानी का सेवन शरीर को हाइ�ेटेड रखना मह�वपण � ह,ै �य�िक रोजाना 8-10 िगलास पानी िपए और अिधक पानी वालेू ं
 यह सभी शारी�रक काय� के िलए आव�यक ह।ै  फल� व सि�जय� का सेवन कर�।

िनयिमत �वा��य जाच समय-समय पर �वा��य क� जाच करवाने से  �लड �ेशर, शगर, और कोले��ॉल क� िनयिमत जाचं ं ु ं
 बीमा�रय� का ज�दी पता चल सकता ह,ै िजसस े करवाए, और उ� के अनसार अ�य आव�यकं ु
 उनका �भावी उपचार सभव हो सके। परी�ण कराए।ं ं

�वा��य िश�ा ह�ेथ से जड़ी जानकारी लोग� तक पह�चाना �वा��य से सबिधत जानकारी के िलए �मािणत �ोत� काु ं ं ं
 ज�री ह ैतािक वे सही फैसले ले सक� ।  उपयोग कर� और सामदाियक �वा��य काय��म� म � भाग ल�।ु

तबाक और शराब से परहेज तबाक और शराब का सेवन �वा��य पर  इन हािनकारक पदाथ� से परी तरह बचने क� कोिशश कर�।ं ू ं ू ू
 गभीर असर डाल सकता ह,ैं
 जैसे क� सर, लीवर क� सम�या, और �दय रोग।

सकारा�मक जीवनशैली �व�थ जीवनशलैी केवल शारी�रक �वा��य   जीवन म � अनशासन, सकारा�मक सोच, और समय �बधनु ं
 को ही नह� बि�क जीवन क� सम� गणव�ा का मह�व समझ � और इ�ह � अपने जीवन म � लाग कर�।ु ू
 को भी बढ़ाती ह।ै 

�व�छता और हाइजीन �यि�गत और सामदाियक �व�छता  िनयिमत �प से हाथ धोना, �व�छ पानी का उपयोग, औरु
 बीमा�रय� को रोकने म � अहम भिमका िनभाती ह।ै  सफाई का �यान रखना आव�यक ह।ैू

�वा��य 

Dr. Mahesh Maheshwari 
Jaipur
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मौत के म�य कारण िविभ�न कारक� पर िनभ�र करते ह�, जैसे िक जीवनशैली, िचिक�सा ु
सिवधा और सामािजक-आिथ�क ि�थित। हालािक, िव� �तर पर कछ �मख कारण ह� िजनके ु ं ु ु
चलते अिधकाश लोग� क� म�य होती है। ये कारण िन�निलिखत ह�:ृ ुं

 िववरण बचाव

�दय रोग  �दय रोग, िजसम � �दयाघात (हाट�अटैक) और �व�थ आहार, िनयिमत �यायाम, और तबाक व शराब से ं ू
(Cardiovascular  ��ोक शािमल ह,�  िव� �तर पर म�य का �मख  परहजे कर �दय रोग� के जोिखम को कम िकयाृ ु ु
Diseases) कारण ह।ै यह उ�च र�चाप, मोटापा, उ�च कोले��ॉल, जा सकता ह।ै
  और अ�वा��यकर जीवनशलै ी के कारण होता ह।ै  

क� सर (Cancer) िविभ�न �कार के क� सर, जैसे फेफड़� का क� सर,  तबाक और शराब से बचाव, �व�थ आहार, िनयिमत जाचं ू ं
 �तन क� सर, और कोलोरे�टल क� सर, म�य का एक   और �ारिभक िनदान से क� सर के जोिखम को कम िकयाृ ु ं
 बड़ा कारण ह।�  यह जीन, पया�वरणीय कारक,  जा सकता ह।ै
 और जीवनशलै ी के कारण हो सकता ह।ै 

�ॉिनकरेि�परेटरीिडजीज फेफड़� से सबिधत बीमा�रया, जैसे �ॉिनक तबाक से परहजे, वाय �दषण से बचाव, और िनयिमतं ं ं ं ू ु ू
(Chronic Respiratory ऑ�स�ि�टवप�मोनरी िडजीज (COPD) और अ�थमा, िचिक�सा दखेभाल इन बीमा�रय� से बचाव
Diseases) खासतौर पर तबाक के धए और वाय �दषण के म � मदद करती ह।ैं ू ु ं ु ू
 कारण होती ह।�

डायिबटीज (Diabetes) डायिबटीज, िवशषे �प से टाइप 2, अ�वा��यकर सतिलत आहार, िनयिमत �यायाम, और िनयिमत र�ं ु
 आहार, मोटापा, और शारी�रक गितिविध क� शक� रा क� िनगरानी से डायिबटीज को
 कमी के कारण होती ह।ै अिनयि�त िनयि�त िकया जा सकता ह।ैं ं
 डायिबटीज कई गभीर सम�याओ, जैसे �दय रोगं ं
 और िकडनी फेिलयर का कारण बन सकती ह।ै

स�ामक बीमा�रया टयबरकलोिसस (TB), मले�रया, एचआईवी/एडस,  टीकाकरण, �व�छता, और रोग से बचाव के िलए् ू ु ्ं ं
(Infectious Diseases) और अब कोिवड-19 जैसी स�ामक बीमा�रया आव�यक सावधािनया इन बीमा�रय� के �सार कों ं ं
 दिनया भर म � म�य का एक बड़ा कारण ह।�  रोकने म � मदद करती ह।�   ृ ुु

सड़क दघ�टनाए तेज गित, शराब पीकर गाड़ी चलाना और �ैिफक  सरि�त �ाइिवग, हलेमटे और सीट बे�ट का उपयोग, औरं ु ंु
(Road Traffic िनयम� का पालन न करना सड़क दघट� नाओ के �ैिफक िनयम� का स�ती से पालन दघट� नाओ सें ंु ु
 Accidents) म�य कारण ह।�  बचने म � मदद कर सकते ह।�ु

आघात और आ�मह�या मानिसक �वा��य सम�याओ, सामािजक दबाव,  मानिसक �वा��य का समथ�न, सामािजक जाग�कता, औरं
(Injuries and Suicide) और आिथ�क सम�याओ के कारण आ�मह�या और सकट �बधन इन घटनाओ को कम कर सकता ह।ैं ं ं ं
 िहसक घटनाओ म � वि� हो रही ह।ै  ृं ं

िकडनी क� बीमा�रया  �ॉिनक िकडनी िडजीज (CKD) और िकडनी  र�चाप और शगर के �तर को िनयि�त रखना, और समयं ु ं
(Kidney Diseases) फेिलयर भी म�य के म�य कारण� म � से एक ह,�  समय पर िकडनी क� जाच करवाना आव�यक ह ैृ ु ु ं
 िवशषे �प से अिनयि�त डायिबटीज औरं
 उ�च र�चाप के कारण। 

जठरा�  जठरा� सबधी बीमा�रया, जैसे लीवर क� बीमारी,  साफ पानी और �व�छ भोजन का सेवन, शराब से बचाव,ं ं ं ं ं
(Gastrointestinal गै��ोएटेराइिटस, और पाचन त� के अ�य रोग,  और िनयिमत िचिक�सा जाच से इन बीमा�रय� से ं ं ं
 Diseases) भी मौत के �मख कारण हो सकते ह।�  बचा जा सकता ह।ैु

�यरोलॉिजकल बीमा�रया िडमि� शया, अ�जाइमर, और ��ोक जैसी  िदमाग को सि�य रखना, �व�थ आहार, और ��ोक केू ं
(Neurological  �यरोलॉिजकल बीमा�रया भी म�य का �मख कारण ह।�  ल�ण� के �ित सतक� ता इन बीमा�रय� केृू ं ु ु
Diseases)  जोिखम को कम कर सकती ह।ै
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सािह�, सं�कृित एवं मनोरंजन 

“इसके ससराल वाले, इसे बहत ही �ु
हरैान कर रह ेह,�  जीना हराम कर िदया ह ै
मरेी बेटी का। अभी शादी का साल भी 
परा नह� हआ ह,ै ऊपर से दामाद जी को �ू
भी मरेी बेटी ही गलत लगती ह ैअपनी मा ं
के सामने,” सलोचना जी दख व ग�से से ु ुु
बोली अपनी बेटी को तकलीफ म �
दखेकर।

िन�पा को अपनी दो�त अिमषा के हाव-भाव से कह� भी यह नह� 
लगा क� अिमषा दखी ह।ैु

चाय पीते-पीते ही सोचने लगी िक कह� अिमषा भी उसक� राह तो नह� 
चल रही ह?ै

“सच बताओ अिम, �या राज और त�हारे ससराल वाले त�ह � हरैान ु ु ु
करते ह?� ” अचानक िन�पा ने पछा तो अचानक हए सवाल से अिमषा का �ू
चाय का �याला छलक गया।

“त�ह � यह सब कैसे पता चला?” अिमषा ने नजर� नीची करते हए कहा �ु
जवाब दनेे क� जगह सवाल पछा।ू

“�य�िक मन� े भी त�हारी तरह झठ बोला और उसक� बहत बड़ी क�मत �ु ू
भी चकाई,” कहते हए िन�पा रोने लगी। �ु

 “अमी बात दो साल पहले क� ह,ै मतलब मरेी 
शादी के बाद क� बात ह।ै म � पापा क� छोटी बेटी 
थी मरेे से पहले मरेी दो बहन� क� शादी हो चक� ु
थी। तीन चार महीने म � खश रही। उसके बाद जब ु
भी म � ससराल आती तो मरेा चहेरा उदास होता था ु
और मह पर ससराल वाले व पित क� बराइया ही ंु ु ु ं
होती थी।

िकस पापा को अपनी बेटी का उदास चहेरा 
पसद आता, इस कारण मरेा बहत ही �यान रखते �ं
थे और मझ े कछ ना कछ महगा िग�ट लेकर दतेे ु ु ु ं
थे तािक म � खश रह सक और मरेे को मा-पापा से ु ं ू ं
सहानभित िमलती रहती थी।ु ू

मझ ेपता था िक म � यहा पापा और म�मी के सामने िजतनी बेचारी बनी ु ं
रहगी उतनी मझ े�यादा सहानभती और मनचाही व�त क� िग�ट िमलती � ं ु ु ु ु
रहगेी। 

अमी, सच बताऊ यह सब मन� � अपनी बड़ी बहन को दखेकर ही सीखा ं
था। मन� � दखेा था जब म � छोटी थी जब भी दीदी ससराल से तकलीफ म � रोते ु
हए आती, तब म�मी-पापा उसका बहत �याल रखते थे और वापस � �
ससराल जाते हए उसे अ�छी महगी व�तए और  पैसे भी द ेदतेे थे।  �ु ं ु ं

म � उस समय छोटी थी, पर यह सब खामोशी से दखे रही थी और समझ 

रही थी। मन� � इसे दखेकर उसी समय समझ 
िलया िक इस तरह बहत ही गलत या �
नाजायज फायदा उठाया जा सकता ह।ै   

और म � अपनी पित व ससराल को ु
बताना चाहती थी या िफर कहो िक ध�स 
जमाना चाहती थी िक दखेो मरेे म�मी 
पापा मझ ेिकतना कछ द ेरह ेह।�  ु ु

एक बार मन� � घर आकर झगड़ कर 
आने का नाटक िकया  तो म�मी ने पापा से कहा भी था िक, “दामाद जी से 
बात करो िक रोज-रोज िन�पा को हरैान �य� कर रह ेह।� ”  म � डर गई थी 
अपनी पोल खलने के डर से, पर पापा ने म�मी को डाटते हए कहा, �ु ं
“दामादजी और उसके घर वाले अपनी गलती मान ल�गे और माफ� माग�गे ं
और सधर जाएगे �या?” म � और भी िनि�त हो गई अब मरेा मह और खल ु ं ं ं ु ु
गया ना, या य कहो िक नरभ�ी शरे के मह खन लग गया था। मरेी मागे और ंू ं ु ू ं
िशकायत� बढ़ती गयी। 

मरेे पित को आ�य� होता था िक अब जब वे ससराल म � जाते थे तो ु
कोई कहता तो नह�, पर सभी क�नी काटते थे और अब उनक� वैसी 
खाितरदारी नह� होती थी जैसे दामाद क� होती ह।ै मरेे पित समझ गए िक 
उनसे िशकायत तो ह ैपर �या? पर वे कारण नह� जान पाए । मान स�मान 
नह� िमलता था, इस कारण उ�ह�ने धीरे-धीरे मरे े  पीयर आना ही बद कर ं

िदया तो मरेे माता-िपता को मरेी बात� पर िव�ास 
और बढ़ गया। 

मरेी तकलीफ सन- सनकर सदा हसते ु ु ं
म�कराते मरेे पापा तनाव��त रहने लगे। उ�ह �ु
पहले से ही हाई बीपी क� तकलीफ थी ही।  एक 
रात मरेे पापा को मरेी िचता के कारण हाट�-अटेक ं
आ गया और उ�ह�न� हॉि�पटल पहचने से पहले �ं
ही एबल�स म � ही दिनया छोड़ दी।ं ु ंु

कछ िदन बाद म�मी ने हम सब बहन� को ु
बताया िक वे िन�पा पर होने वाले अ�याचार� के 

कारण िचितत रहते थे यहा तक िक मरते समय उ�ह�ने एबल�स म � मझ ेकहा ं ं ं ु ु
िक, “मरेी बेटी िन�पा का बहत �यान रखना,” तो म � �त�ध रह गयी िक मरेे �
िकए गए सहानभित पाने के नाटक के कारण, मरेे �यारे पापा हमशेा के िलए ु ु
मझ ेछोड़ कर चले गए। मझ ेिव�ास ही नह� हआ िक  अजाम यहा तक �ु ु ं ं
पहच जाएगा। �ं

“अमी, मन� � त�ह � वही कहानी दौहराते हए दखेा, तो म � डर गई िक कह� �ु
त�हार� साथ भी मरेा जैसा अजाम न हो जाए, और तम िजदगीभर अपने को  ु ं ु ं
कोसो। इिसिलए त�ह � यह सब म � बता रही ह तािक तम वही गलती �ु ं ु
मतदोहराओ, नह� तो अजाम बहत बरा होगा।�ं ं ु

- डॉ. चमन टी. माहे�री

मेरी तकलीफ सन-सनकर सदा ु ु
हसते म�कराते मेरे पापा ं ु

तनाव��त रहने लगे। उ�ह� पहले से 
ही हाई बीपी क� तकलीफ थी ही।  
एक रात मेरे पापा को मेरी िचता ं
के कारण हाट�-अटेक आ गया।

अंजामअंजाम
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माये पछो नढीयो थेनो हे !माये पछो नढीयो थेनो हे !माये पछो नढीयो थेनो हे ! मयर लोिहया, मोटेरा ू
[ढाटी वािनयेरे वाते]
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पेला चारना-अठानी रे खट- मीठा िम सरछे 
 जियतािहना िकटकेट - डेरी िम�क िम औ मजो क�थ
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

पेला घरिम / बहार चौक थे कदाड़ो करे वाते करतांु
 िहना �हाटस�प �प िम औ मजो क�थ् ु
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

ख�च -रबड़ी  भडेा चार औलन िम जाने सोधाराम थीतो
 िहना बग�र-िपज़ा िम औ मजो क�थ
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

नवा कपडा परता तो पाडे िम साजना बतान जाियतां
 िहना फे�बक- इ�टा ते फोटो अपलोड कारन िम औ मजो ू ं
क�थ
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

िवया िम लापसी-मगत रा तन दी धामा हलता
 िहना डे�टीनटशन वेिडग िम औ मजो क�थं
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

बोड� रे परी�ा िम िहमत दन�  पाडे वादा घरे जाियतां
 िहना �हाटस�प थे बे�ट लक िम औ मजो क�थ्
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

पेला एकबीजारी अगली पकडे �कल जाियताु
 िहना �कल बस िम औ मजो क�थु
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

पेला बथ�डे िम प�दा-चवण ेपर जो एक पेि�सल 
िम िमलती तो राजी थे जाियता
 िहना वड़े केक �रटन िग�ट िम औ मजो क�थ
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

छिटया िम नानाने जाियता महीनो कड़ाकड़ करताु ु ु
 िहना बस ब दी फायर पाछो आने  िम औ मजो क�थू
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

वरसाद िम धाबा रे बा�बड़ा रे िकने पानी रे िनच ेिसनान करताु
 िहना वाटरपाक�  रे वॉटरफॉल िम औ मजो क�थ
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

पेला दादी नानी माथे ते चा�पे तेल लगाए िसद वाियता
 िहना हयेर �पा िम औ मजो क�थ
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

पेला टीवी जॉन एक रे घरे सजा जाियता
 िहना नेटि�ल�स रा पासवड� मगन िम औ मजो क�थ
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

भागदौड़ री ऐ दिनया िम ब पैसा कमानिम ऐडा फसाये गयाूु
 के मयर लोिहया एक वार वड़े केदो क� पेला जेड़ो मजो क�थू
  माये पछो नढीयो थेनो ह े!

िदनेश िदल से, आख� भरी है जल सें

Parivartan Kavita
- Dinesh Malani 

भाता है मझे गमु
वह नह� जो खिशय� के अभाव म � आता ह ैु

और बनकर िक�मत जबरद�ती िचपक 
जाता ह,ै बि�क वह जो मरेे िबखरते 

हौसल� को जोड़ता ह,ै मरेी कामयाबी के 
फासलो को तोड़ता ह।ै 

- िदलीप कमार राठीु

आपदा म� अवसर

पस�द है मझ को हारु
वह नह� जो जीत के अभाव म � आती ह ै

और जबरद�ती गले पड़ जाती ह,ै 
बि�क वह जो जीत का गीत बनकर आती ह ै

और मरेी शि�शयत का मान बढ़ाती ह।ै
�कना और झकना मजर नह� मझ,े  ं ू ुु
सदा आपदा से अवसर िनकाले ह।�  

इराद� ने मरेे थाम ेह ैसम�दर, 
मरेे सक�पो के आगे बौने पड़े िहमाले ह।�ं
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ढाट माहे�री सदेशं

पालनपर महे�री मिहला मडल ु ं

पालनपर िसिनयर सीटीझन मिहला मडल पीछले चार वष� से िसिनयर सीटीझन �प वष � दर�यान कई सारी ए�टीवीटी करते ह ै। खास बात ये ह ैिक यह मह�ेरी ु ं ू
समाज का पहला सीनीयर सीटीजन मिहला मडल ह ै। इस मडल का खास उ��ेय समाज क� सभी व� मिहलाओ को एक �थान पर एक�ीत करना और अलग ृं ं ं
अलग काय��म का आयोजन करना । जैसे क� (१)  धािमक�  तहवेार� को एक साथ मनाना (२) हर मास क� �यारस को भजन-क�त�न करना (३) िवशषे  तीथीय� 
पर य� का आयोजन करना (४) हर मास क� १२ तारीख को िमट�ग करना, गेम करना, साथ म � ना�ता करना, �वास करना, चरे योगा, मिहला क� ज�मतीथी 
मनाना जैसी �वि�याँ िसनीयर सीटीझन क� बहने� खब आनद और उ�साह से करती ह ै। इस मडल म � ६०-७० स��य म�े बस� ह ै।ृ ू ं ं

इ�सनपुर�राम�रोटी�सेवा

�ह�तनगर माहे�री समाज

‘रोजगार, िश�ा, �वा��य व �यापार 
सबिधत सेमीनार’क� �यादा जानकारी के िलए ं ं

यह ल�क पे ि�लक करीए।

ढाट माहे�री समाज 
आनद िजला �ारा आयोिजत ं

‘रोजगार, िश�ा, �वा��य व �यापार 
सबिधत सेमीनार’ं ं

सलाहकार : लजपतजी जीवाणी, जयराम ब. �पाणी, मनोजकमार िहरानी, चमनलाल शारदाु

िकशनलाल म. राठी
अ�य�

घन�यामदासजी राठी
उपा�य�

घन�यामजी म. राठी
कोषा�य�

अिनल शारदा
म�ीं

ईसनपर माह�ेरी समाज �ारा �ी मरलीधरजी अखाणी, �ी फरसरामजी कचो�रया और �ी अिनल जी अखाणी क� अगवाई म � िपछले १० वष� से हर रोज़ करीब ु ु ु
२०० ज�रत मद ब�च े- बजग� को राम रोटी पह�चाई जा रही हैं ु ु ं
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िदनाक ०९/०६/२०२४ रिववार को मह�ेरी यवक मडल ं ु ं
पालनपर ने सहयोगी दाता�ी के अनदान से बक ब�क का ु ु ु
आयोजन िकया िजसम � गगल िलक से रिज�टर करके ५८ ू ं
प�रवार� को नवनीत के नोटबक का िड�काउट रेट पर ु ं
िड��ी�यशन िकया गया।ू

सनील जे. महे�रीु
अ�य�

िजते�� के. महे�री
म�ीं

लतेश एम. राठी
कोषा�य�

लोकेश ए. चदीरां
सहअ�य� 

पराग के. मथराणी
सहम�ीं

�ी हरीश ए. भतडाू
�मखु

�ी धम�श पी. महे�री
अ�य�

�ी अभयजी चदीरां
महाम�ीं

�ी सरेशजी कडवाु
खजानची

ढाट माहे�री सदेशं

सामा�जक गितिविधया 

वे�टन� माहे�री समाज के नविनय� काय�कारणी वष� २०२४-२५ु

िदनाक २५/०३/२०२४ सोमवार को मह�ेरी यवक मडल क� नई काय�का�रणी क� रचना क� गई िजसम � अ�य� : सनील जे. ं ु ं ु
मह�ेरी, म�ी िजते�� के. मह�ेरी, कोषा�य� लतेश एम. राठी क� िनयि� हई ,जनरल मीिटग िदनाक १२/०५/२०२४ रिववार को �ं ु ं ं
सहअ�य� लोकेश ए. चदीरा सहम�ी पराग के मथराणी एव २५ सद�य िनय� िकए गए।ं ं ं ु

पालनपर महे�री यवक मडल ु ु ं

Go to Index
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��ा समुन

�म नाम ऊ�  िदनाक  �थानं
1 �ीमती क�पनाबेन गौतमदास िगगल (धड़वाई) 50 6 जन 2024 ग�वार सर��नगरू ु ु

2 �ी शकरलाल खशालदास लधड़ (साझीरा) 59 17 जन 2024 सोमवार कठलालं ु ं ू

3 �ीमती कोिशलाबाई मदनलाल बालवाणी 55 18 जन 2024 मगलवार िम�ी ू ू ं

4 �ीमती �ौपदीदवेी डॉ. नारायणदास लोिहया   18 जन 2024 मगलवार कनरीू ं ं ु

5 तनसख िशसपालदास जी क�भा�रया लधड़ 50 21 जन 2014 श�वार गड़रारोडु ु ू ु

6 �ीमती िशलवतीदवेी जवाहरलालजी केला (ईसराणी) 70 23 जन 2024 रिववार माणसां ू

7 �ी तलजाराम िवशनदासजी िहराणी (भतड़ा)  - 11 जलाई 2024 ग�वार रनासण (िहमतनगर)ु ू ु ु

8 �ी टीकमदास जगमलजी (अखाणी) 81 28 जलाई 2024 रिववार दहजे (भ�च)ु ु

9 �ी घन�यामदास जीवराजमल डामाणी  - 01 अग�त 2024 ग�वार राणीप, अहमदाबादु

10 �ीमती सािव�ीबाई तलजारामजी केला (करमाणी)  - 08 अग�त 2024 ग�वार कराचीु ु

11 �ी गोपालदास इ��मलजी  पनपािलया  75 11 अग�त 2024 रिववार बाड़मरे

12 �ी अशोककमार परषो�मदास राठी (िगरधाराणी)  56 13 अग�त 2024 मगलवार बाड़मरे ु ु ं

13 �ी ओम�काश हरलालदासजी शारदा 51 13 अग�त 2024 मगलवार गढरा रोड़ं

14 �ीमती मनीषा धवलकमार लधड़ (साझीरा)  27 15  अग�त 2024 बधवार  माजलपर (वडोदरा) ु ं ु ं ु

15 �ीमती मनीषा धवलकमार लधड़ (साझीरा) 27 15 अग�त 2024 ग�वार माजलपर (वडोदरा)ु ं ु ं ु

16 �ीमती �ि�मणीबाई मरलीधरजी (सतगरया) 90 21 अग�त 2024 बधवार च�ेहार हाल च�बर ु ु ु

17 �ी ताराचदजी गणशेदासजी शारदा (मजीरा) 78 21 अग�त 2024 बधवार बोडेलीं ु ं ु

18 �ीमती भगवतीदवेी खटाउमल पनपालीया (मलाणी) 72 22 अग�त 2024 ग�वार दहजे (भ�च)ू ु

19 �ी बसीधर मोतीरामजी शारदा (उदवाणी) 68 26 अग�त 2024 सोमवार अमरकोटं

ढाट माहे�री सदेशं

दसव� पु��त�थ पर सादर नमन

जनसघ के स�थापक सद�य और भाजपा के व�र� नेता �व. लेखराज बचाणी साहब क� इस महीने दसव� प�यितिथ पर हम सब उ�ह � सादर नमन करते ह।�  ं ं ु
बचाणी साहब  पालनपर से चार बार िवधायक चने गए थे और रा�यसभा के सासद के �प म � भी अपनी सेवाए ँदी थ�। उ�ह�ने भारतीय जनता पाट� म � �दशे ु ु ं
�तर पर भी मह�वपण � पद� पर सेवाए ँदी थ�। आज बचाणी साहब हमारे बीच नह� ह,�  लेिकन लोग आज भी उ�ह � बह�त याद करते ह।�  उनक� सफल या�ा, जो ू
िक एक �मख रा��वादी िहद नेता के �प म � रण से लेकर राजधानी तक रही, ऐसे बचाणी साहब को हम सभी िदल से नमन करते ह ै।ु ं ू

Go to Index
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पुर�कार एवं उपल��धयां 

Dr. Rajesh Maaheshwari began his tenure at G.K. 
General Hospital in Bhuj in August 1994 and served 
there for about 1.5 years. Despite the limited 
resources in a government hospital, he treated many 
challenging cases and saved the lives of numerous 
infants and children with severe illnesses.

In February 1996, Dr. Maaheshwari started 
practicing as a pediatrician at the Masoom Children's 
Hospital in Gandhidham. He was also invited to the 
Trust Hospital in Bhachau and Rapar as a visiting 
pediatrician in 1997-98. His interaction and 
acquaintance with the Vagad region increased. 
Increased patients with branding marks started 
coming to him for treatment. He often thought that in 
Vagad, branding was the only treatment for children's 
illnesses, deeply rooted in superstition. Such 
branding often worsened the condition of these 
children, who were already suffering from severe 
diseases like malaria, typhoid, jaundice, meningitis, 
and seizures.

Dr. Maaheshwari was practicing privately and was 
directly connected with the people of Vagad, so the 
seed planted in his mind years ago to eradicate the 
practice of branding became fresh again! Taking this 
as a favorable coincidence, he contacted journalist  
in 1997. He was the chief of the Gandhidham news 
bureau of the 'Kutchmitra' newspaper. Dr. 
Maaheshwari explained the superstition of branding, 
its prevalence, and the serious harm it causes to 
children. He emphasized that this practice is 
inhumane and brutal and that something must be 
done about it. He  responded positively. Dr. 
Maaheshwari provided him with information about a 
child in Vagad who was critically ill due to a (+) 
shaped branding on the forehead. The child was 
suffering from 'Hydrocephalus,' a condition where 
fluid accumulates in the brain. He took this news 
seriously and published it with sensitivity and 

seriousness on the last page 
of the 'Kutchmitra newspaper. 
This news opened eyes of 
many wise & sensitive people 
and received praise from 
many litrate /educated people 
and doctors, encouraging Dr. 
Maaheshwari further.

Dr. Maaheshwari's goal 
was to eradicate branding. By 
around 2014-15, it almost ceased to exist, as 
evidenced by no cases of children receiving branding 
being reported in the Vagad area by 2019. Though, it 
became outdated there were occasional cases in 
neighboring districts like Patan or Banaskantha, the 
inhumane practice of branding in the Vagad area 
seemed to be fading away. Dr. Maaheshwari's 
continuous, relentless struggle of 19-20 years, facing 
challenges and opposition like a 'one-man army,' 
succeeded in eradicating this practice. 

Seeing his selfless services toward children in 
rural set up and against odd condition he was elected 
as President of Academy of Pediatrics, Gujarat State 
in 2015.He launched KUPOSHAN MAHAABHIYAAN 
in 2015 along with Govt. of Gujarat in Sept. from 
Chhotaudepurtaluka,along with Chief minister 
Smt.Anandiben Patel state wide to combate 
Malnutritions in children across Gujarat, He conduted 
many academic programme keeping centre in child 
health &walfare whole year.

For his relent less and self less service, 
Dr. Maaheshwari was honored with the prestigious 
"Unsung Heroes of AOP-Gujarat" award at 
GUJPEDICON 2022 in Ahmedabad. His journey, 
marked by unwavering commitment and personal 
sacrifices, stands as a testament to the power of 
individual action in bringing about significant social 
change.

Dr. Rajesh Maaheshwari

Dilip Kumar Maheshwari
Degree : M.Tech in Data Science and Data 

Engineering (CGPA : 8.56) University : BITS Pilani

Completed Post Graduation (M.Tech) in Environmental 
Engineering from Pandit Deendayal Energy University 
in the year 2024, with an overall CGPA of 9.97/10 and 

qualified in the GATE Exam (2024)

Er. Shubham Nileshbhai Kela
Project Associate
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यिवन माह�ेरी क� साइस ओलिपयाड फाउडेशन (एसओएफ) ओलिपयाड म �ु ं ं ं ं
हािलया उपलि�धया । यिवन, जो वत�मान म � यरो �कल नॉथ� क� पस, ब�गलोर म � क�ा ं ु ू ू
२ म � ह,ै २०२३-२०२४ श�ैिणक वष � �ितयोिगता म � भाग िलया और एक 
उ�लेखनीय उपलि�ध हािसल क� : 

रा��ीय साइबर ओलिपयाड (एनसीओ) :ं  कना�टक जोन र�क ४ और �कल र�क १ ू

अतरा���ीय गिणतीय ओलिपयाड (आईएमओ) :ं ं  �कल र�क १ ू

अतरा���ीय जीके ओलिपयाड (आईजीकेओ) :ं ं  �कल र�क १ ू

रा��ीय िव�ान ओलिपयाड (एनएसओ) :ं  �कल र�क १ू

हम � इन उ�क� प�रणाम� म � प�रलि�त यिवन के समप�ण और कड़ी महेनत पर ृ ु
अिव�सनीय �प से गव� ह ै।

नाम : यिवन माहे�रीु

िपता का नाम : िदलीप महादेव पी. माहे�री 

मल गाम : वडा नया, बागोडा, झालोर, राज�थानू

1 Dr. Khushbu Kella D/o Shri Vijay Hiralal Kella (Maninagar)

2 Dr. Varun Maheshwari (Sanjhira) S/o Shri Manoj Parsottdas Maheshwari, 
Jaipur 

3 Dr.Yogesh Maheshwari S/o Mahesh Dungarmalji Karwa, Sanchor

4 Dr. Yogesh Chandak S/o Bhawarlal Dungarmalji Chandak (Lachhani, 
Talod) 

5 Dr. Muskan Kella D/o Hitendra Motilal Kella (Maninagar)

6 Dr. Harsh Harani S/o Ajaybhai Harani (Vastrapur) 

7 Janki Suresh Rathi Bandura Maninagar Cleared Neet PG

Exam With Flying Colours ! Many Congratulations to them & Their Family ..!!!

Congratulations for Qualifying PG NEET

Daksh Dilipkumar Maheshwari from Vijapur 
received a Silver medal at 

National Special Olympics and a Gold medal at 
State level Khel Mahakumbh.
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AIFDMS गितिवधीयॉं

वत�मान म � ऑल इिडया फेडरेशन ऑफ ढाट माहे�री समाज ं १-२, 
�मित अपाट�म�ेट, पोिलटेि�नक के सामने, पाजरापोल चार रा�ता, ृ ं
आबावाडी, अहमदाबाद (गजरात)ं ु  के �ारा सचािलत हॉ�टल क� सि�� ं ं
जानकारी -
n 6 कमरे(पलग, िब�तर के साथ)ं
n 1 बड़ा अ�ययन क� (फिन�चर के साथ)

n 40 छा� के रहने क� �यव�था ह।ै
n अहमदाबाद एव गाधीनगर म � - BBA, CA, ENGG, ं ं

MEDICAL इ�यािद कोस� करने वाले राज�थान व गजरात के ु
िविभ�न क�ब� के छा� सि�मिलत ह।ै

n रसोई घर (रसोइये क� �यव�था ह)ै।

े ेऑल ईि�डया फडरशन ऑफ 
ेढाट माह�री समाज

सो�यल िस�यो�रटी �क�म

महशे गौशाला

हॉ�टेल सवेा(अहमदाबाद)

रोजगार योजना

मोबाईल एप

AIFDMS वेबसाइट

 ई-पि�का

वतमान �
गितिविधयां{

हॉ�टल�सेवा�
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महेश गौसेवा ��ट

�ी महशे गौसेवा ��ट अहमदाबाद, AIFDMS के अतग�त ं
आती ह।ै

��ट के िवधान के अनसार 6 सद�य AIFDMS से िलयेजाते ह।ै ु
यह ��ट इनकमटै�स के 80G के अतग�तआता ह ैसाथ ही इस वष �ं
��ट का रिज��ेशन CSR म�ालय से होगया ह।ै िवधान के अनसार ं ु
21 �बध सिमित सद�य और 30 सलाहकार सद�य होते ह।ै कल 51 ं ु
सद�य होते ह ैिजसम � 6 सद�यAIFDMS के काय�कारणी से आते ह।�

हम सभी ढाटी गौ सेवक� का हािदक�  ध�यवाद करते ह ैिज�होन� 
इस वष � हम े23 लाख का सहयोग �दान िकया ह।ै िपछले िव�ीय वष �
से अब तक का किमटमट�  इस �कार ह ै- 45 लाख �पये +16 लाख 
�पये  = 61 लाख �पये

इसम ेसे -

n 10 लाख �ी भगवान गौशाला गडरा रोड।

n 10 लाख �पये महशे धाम गौशालाअि�म िदए।

n 10.08 लाख गाय�ी गौशाला थराद को गयो के शडे बनाने हते।ु

n 1 लाख �पये क�णा गौशाला हरा चारा िदया।ृ

n 51,000/- िपजरापोल गौशाला जयपर।ं ु

n 9,20,274/- िशवम से�स कॉप�रेशन को ए�बल�स खरीदने के ु
िलए।

इस �कार कल 41,79,274/- का दान िदया जा चका ह।ैु ु

गौमाता जो आजीवन हम� अपने दध, दही, घी आिद से ू
पोिषत करती है अपने इन सदर उपहार� से जीवनभर हमारा िहत ुं
करती है। ऐसी गौमाता क� महानता से अनिभ� होकर, मा� 
उसके पालन पोषण का खच� �या हम सभी माहे�री ब�ध वहन ु
नह� कर सकते? �या गौमाता के �ित हमारा कत��य नह� है? 
गौमाता क� कपा सभी भ�� पर बनी रहे। िजन भी ढाटी बधओ ृ ुं
ने अभी तक अपना घोिषत अनदान जमा नही करवाया है, वह ु
कपया ज�दी से ज�दी नीचे िदए गए अकाउट म� जमा करवा दे, ृ ं
वष� २०२३-२४ क� Balance Sheet, CA के पास ऑिडट के 
िलए है और कछ ही िदन� म� साव�जिनक क� जाएगी।ु

ACCOUNT DETAILS -
Account Name - 
SHREE MAHESH GAU SEVA TRUST

 Account No. - 919010032851108
ISFC Code - UTIB0001193

�ी लेखराज मथरादासजी माह�ेरी (अ�य�) ु
�ी फरसराम ल�मणदासजी कचोिलया (व�र� उपाध�)
�ी रमशे कमार बालचदजी भतड़ा (उपा�य�)ु ं ू
�ी �काशकमार �भलालजी भतड़ा (उपा�य�)ु ु ू
�ी िदलीपकमार डी मोहता (महा सिचव)ु
�ी भगवानदास रतनलालजी चाडक (कोषा�य�) ं
�ी सरेशकमार जेसारामजी रामवाणी (सय� सिचव)ु ु ं ु
�ी धमश�  पी. माह�ेरी (सय� सिचव)ं ु
�ी �काश धमद� वेजी राठी (सय� सिचव) एव सम�त सलाहकार ं ु ं
तथा सद�य।
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उ�सव व �ोहार 

 गाधीधाम �ी थरी माहे�री समाज �ारा धाम धम से महेश नवमी (उ�पि�)का ं ु
�योहार मनाया गया । िजसम� बफ�  से भगवान िशव का िशविलग रवाडी का ं
आकष�ण रहा एव सबह हवन और ब�च� के िलए �ोईग िक �ितयोिगता का ं ु
आयोजन िकया गया । शाम को समह भोजन का भी आयोजन िकया गया ु
था। आिखर म� समाज क� जनरल मीिटग मे समाज के दो साल के कारोबारी ं
टीम क� रचना क� गई, सव� स�मती से डॉ. हसमख वी. केला को �मख िनय� ु ु ु
िकया गया एव पदािधकारीओ म� म�ी �ी �काश पी. मोहता एव उप�मख ं ं ं ु
मरली बी. जगाणी, उप�मख रमेश ऐ. मथरानी, सहम�ी िनशात रामावाणी, ु ु ं ं
सहम�ी भावेश कचो�रया और खजाची अ�ण हराणी क� िनयि� क� गई।ं ं ु

नरोड़ा तीज उ�सव

हर हर महादेव सेवा मडल - इसनपर, अहमदाबाद के व�र� नाग�रक� के ं ु
िलए �ावण माह म� अहमदाबाद के मिदर� के एक िदवसीय दौरे क� ं
�यव�था क� है। सभी ने या�ा का आनद िलया और लगभग 15 बड़े ं
मिदर� के दश�न का लाभ िलया।ं

�यादा जानकारी के िलए ईस 
िलक पर ि�लक करें

बोरसद 
�वजारोहण 
काय��म
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मिहला मडल �ारा अबाजी वन डे पीकनीक ं ं
का आयोजन िकया गया ।

सरे��नगर म� सभी बहन� ने िमलकर साथ म� ु
वीर पसली क� वाता� क� और ितल जब जलाए ।ु ं

अहमदाबाद महे�री मिहला �ारा �वास का 
आयोजन िकया गया ।

महे�री मिहला मडल सवाई माधोपर क� मिहलाए लोहाग�ल सीकर के िलए रवाना हई ं ु �
जो क� महे�री समाज का उ�पित �थल है ।

महे�री समाज क� मिहलाऐ जो कडी, तलोद, 
बोरसद, भज, वडोदरा, बोपल, सरे��नगर से ू ु

कोटे�र धाम पर एक�े हऐ और �
बडे उ�साह से सब ने पीकनीक मनाई । 

पालनपर मिहला मडल �ारा ु ं
ऐठोर �वास का आयोजन िकया गया ।

आजादी का रग योगा के सगं ं

२१ जन, २०२४ ई�टरनेशनल योगा डे सेिल�ेशन ।ू

धानेरा म� सभी बहन� ने िमलकर साथ म� वीर 
पसली क� वाता� क� और ितल जब जलाए ।ु ं

पालनपुर

मिहला मडल �ारा १५ अग�त का सेिल�ेशन - पालनपरं ु

 सवाई माधोपरु िपकनीक
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िदनाक ०४/०८/२०२४ रिववार को महे�री यवक मडलने ं ु ं
जनरल िमिटग एव िम�ता िदवस सेिल�ेशन िकया, ं ं

िजसम� ि�मािसक काय� का एव ं
आने वाले नए �ोगाम क� चचा� िक गई।िदनाक १५/०६/२०२४ शिनवार को महे�री समाज के म�य उ�सव महेशनवमी का धमधाम ं ु ू

हष��लास के साथ आयोजन िकया गया। िजसम� महे�री यवक मडल �ारा शरबत िवतरण, ु ं
लघ ��ी हवन, शोभाया�ा, सा�कितक �ो�ाम एव राि� भोजन �साद का आयोजन िकया ु ं ृ ं

गया, िजसम� समाज के सभी प�रवार� ने उपि�थत रहकर �ो�ाम क� शोभा को बढ़ाया ।

वडोदरा

वडोदरा म� महेश नवमी २०२४ का उ�सव धमधाम से मनाया गया।ू
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भजन स�या, बाड़मेरं

महा रैली, बाड़मेर ढाट माहे�री पचायत स�थान, बाड़मेरं ं

महेश�नवमी�२०२४
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